Patycios
KA GALI PADARYTI TEVAI?

Kas yra patycios?
PatyCios - tai tyCinis, pasikartojantis, agresyvus vaiky ir paaugliy elgesys,
nukreiptas ] silpnesnj vaika, siekiantis sukelti jam skausmg - fizinj arba

emocinj. Patycios - tai:

o prasivardziavimas

e erzinimas
 Qrasinimas
« musimas

« Spardymas

. Stumdymas

+ apkalbingjimas

« ignoravimas

o+ daikty gadinimas

o« daikty ar pinigy atiminéjimas

Patycios vyksta:

Labai daznai patycCias vaikai patiria mokykloje ar greta mokyklos: pakeliui j,
1§ mokyklos, klasése, koridoriuose ir pan. Taciau patyCias vaikai patiria ir
kiemuose, Salia namy, Zaidimo aikStelése, parkuose ir kitose vietose, kur
vaikai lankosi, leidzia savo laisvalaikj.

Ar Jusy vaikas patiria bendraamziy tyc¢iojimasi?

Nera specifiniy Zenkly, rodanciy, kad Jisy vaikas patiria kity bendraamziy
patycCias ar priekabes. Taciau gali biiti, jog Jusy vaikas sunkiai bendrauja su
vienmeciais ir, galbiit, patiria jy ty¢iojimasi. Jei pastebéjote, kad vaikas:

« grizta 1§ mokyklos su sugadintais daiktais, prarades daiktg ar pinigus,

o turi melyniy, idréskimy ar panaSiy Zymiy,

« pradg¢jo eiti kitu keliu 1§ namy } mokykla,

« pradéjo nenoreti eiti ] mokykla be jokios aiskios prieZasties,

o grizes 1§ mokyklos biina irzlus, nuliides ar nejprastai emocingas.
Kuo galite padéti savo vaikui, jeigu jis patiria bendraamziy
patycias?



Suzinojus apie tai, kad Jisy vaikas patiria bendraamziy patycias, jums gali
biiti pikta arba liudna. Kartais Vaiky linjjai vaikai pasakoja, kad nedrjsta
tevams sakyti apie patiriamas patycias, nes bijo nulilidinti savo tévus. O
kartais vaikai nepasakoja tévams apie patyCias, nes baiminasi, kad tévai jais
nepatikés arba tiesiog pasakys "Nekreipk démesio!".

Jei vaikas papasakoja Jums, kad patiria bendraamziy patycias,
pirmiausiai iSklausykite ji. Leiskite vaikui iSpasakoti viska, kas jam
nutiko.

Pasakodamas apie bendraamziy patyCias vaikas gali laikyti save
skundiku. Bitinai pasakykite savo vaikui, kad jis gerai padare,
papasakodamas Jums apie tai.

Nepulkite sakyti "Nebiik skystablauzdis, juk tave tik erzina!", "Visa tai
praeis...", "Tvarkykis su tuo pats." Negalvokite, kad vaikas pats vienas
susitvarkys su patyCiomis. Jei vaikas pasakoja Jums apie tai, kas vyksta,
jis praso Jusy pagalbos.

Nekaltinkite vaiko dél patiriamy patycCiy, sakydami: "Pats esi kaltas dél
to..." Vaikai néra kalti dél to, kad i8 jy tyCiojasi.

Galbut Jus nujauciate, kad Jusy vaikas patiria patyc€ias, taiau nedrista
jums nieko pasakoti. Tuomet gal galite paklausti apie tai savo vaiko
draugy ar mokytojy.

Labai svarbu, kad Jiasy vaikas kam nors papasakoty apie patiriamas
patycCias. Jeigu jis atsisako apie tai kalbéti su Jumis, pasitlykite jam
pasikalbéti su kuo nors kitu - Seimos nariu, mokytoju arba paskambinti }
Vaiky linija.

Kai Jusy vaikas papasakoja apie patyCias, labai svarbu, kaip Jis
reaguojate ir elgiatés toliau. Nevertéty elgtis skubotai, pavyzdziui, pulti
susitikti ir pasikalbéti su besityCiojanc¢io vaiko tévais. Gali buti, kad
biitent tokio elgesio Jisy vaikas bijo. Jis gali baimintis, kad dél to
patycios tik dar labiau sustiprés.

Biitinai aptarkite kartu su vaiku, kg ir kaip toliau daryti. Galbut Jis
galite vaikui pasiiilyti uzrasyti, kaip 18 jo ty€iojamasi.

Aptarkite galimybe drauge nueiti pasikalbéti su mokytojais. Gali buti,
kad vaikas norés kalbétis ne su savo auklétoju, o su kitu mokytoju, su
kuriuo kalbédamas jis jausis saugiai.

Labai svarbu, kad Jis kalbétumétés su mokytojais apie patycias, kad jie
zinoty, kas vyksta. Gali buti, kad Saipomasi ne tik i§ Jisy vaiko, bet ir 1§
kity vaiky. Negalvokite, kad Jis keliate nemalonumus mokytojams ar
bereikalingai eikvojate jy laikg. Jus galite pasikalbéti ir su mokyklos
direktoriumi ar direktoriaus pavaduotoju ir su jais pasitarti, kaip
reaguoti | situacijg ir elgtis toliau.

Prisiminkite, kad sumazinti ar sustabdyti paty€ias - ne vieno zmogaus



jégoms. Efektyviam S§ios problemos sprendimui reikalingas aktyvus
mokytojy, mokyklos administracijos, t€vy ir moksleiviy jsitraukimas.

« PatyCios nesiliauja 1§ karto. Tam reikia laiko. Padrgsinkit savo vaikg ir
toliau pasakoti Jums apie tai, kas vyksta.

o Labai svarbu, kad savo vaikui sakytuméte, jog j; mylite ir stengiatés
padaryti viska, kas jmanoma, kad jis jaustysi saugus.

Jeigu Jusy vaikas tyciojasi iS Kkito...

Jus galite nujausti, kad Jusy vaikas tycCiojasi 1§ kity vaiky, jei pasteb¢jote, kad
jis yra linkes su bendraamziais elgtis agresyviai, kilusius nesutarimus ar
konfliktus spresti jéga, arba netikétai jsigyja pinigy, namo parsineSa Jums
nematyty daikty, kuriy jis pats negaléty nusipirkti.

SuZzinoje¢ apie priekabiaujant] savo vaiko elgesj, Jus galite labai nusivilti savo
vaiku ar supykti ant jo. Gali kilti mintis nubausti vaikg. Taciau geriau
susilaikyti ir pameéginti suprasti, kas skatina  ji taip
elgtis. Kas galéty skatinti jj tyciotis 1§ kity vaiky? Kartais vaikai pradeda
tyCiotis reaguodami j kazkokius jvykius. Galbiit buvo kokiy nors svarbiy
pasikeitimy ar jvykiy Seimoje ar mokykloje? Galbiit vaikas turi kazkokiy
sunkumy mokykloje, su kuriais jis pats nesusitvarko? Galbiit 1§ Jusy vaiko taip
pat kas nors tyCiojosi?

Ka daryti?

o Pirmiausiai paméginkite ramiai pasikalbéti su savo vaiku apie tai, kas
vyksta. Paskatinkite ji kalbéti ir papasakoti, kas skatina jj taip elgtis.
Galbut Jisy vaikui reikalinga Jusy pagalba?

« Jei nepavyksta su vaiku pasikalbéti i§ pirmo karto, turekite kantrybeés.
Parodykite vaikui, kad jums riipi, kas vyksta ir esate sunerimes dél jo.

« Siekiant sumazinti vaiko agresyvumag, gali prireikti ir kity zmoniy
pagalbos: kity Seimos nariy, mokyklos psichologo, auklétojo ar
mokytojo.

« Nesitikekite staigiy vaiko elgesio poky¢iy. Gali reikéti daug pastangy ir
laiko, kad patycios sumazety.

Parengta pagal Vaiky linijos informacijg.

Parengé gimnazijos psichologé Juraté Laurinaviciaité



