
                                                                     PATVIRTINTA
                                                                                             Molėtų gimnazijos direktoriaus

2026 m. sausio      d. įsakymu Nr. V-
                      

MOLĖTŲ GIMNAZIJOS KARJEROS SPECIALISTO 2026 M. VEIKLOS PLANAS 

Ugdymo karjerai tikslai:
1. Organizuoti  ir  koordinuoti  profesinio orientavimo paslaugų teikimą ir  plėtojimą Molėtų

gimnazijoje.
2. Veiksmingai ugdyti ir sudaryti sąlygas visiems mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas,

palaikyti mokinius, jiems pažįstant, kuriant ir realizuojant save.
3.  Teikti  ugdymo karjerai,  profesinio konsultavimo,  profesinio informavimo ir   profesinio

veiklinimo paslaugas.
Ugdymo karjerai uždaviniai:
Sudaryti sąlygas ir pasiekti, kad kiekvienas mokinys įgytų kompetencijų:
1.  Pažintų   ir  priimtų  save,  savo  asmenybės  ypatumus  ir  asmenybės  ypatumų  sąsajas  su

karjera.
2. Rastų ir veiksmingai naudotų karjeros informaciją.
3. Keltų gyvenimo ir karjeros tikslus.
4. Plėtotų ir taikytų karjerai svarbiausias bendrąsias kompetencijas.

Paslaugos
pavadinimas

Ugdymas karjerai:

Grupinės paskaitos Paskaitos, susijusios su savęs pažinimo ir karjeros galimybių pažinimu.
Patirtiniai praktiniai 
užsiėmimai

Patirtiniai/ praktiniai užsiėmimai  grupėse: užduotys apie profesijas, 
darbo pasaulį, skirtingas darbo formas.

Ugdymas karjerai 
naudojantis įvairiomis 
ir visiems prieinamomis
priemonėmis, galimybė 
naudotis www.mukis.lt 
karjeros vadovo knyga 
ir kt. pasirinktais 
įrankiais

Užsiėmimai skirti karjeros kompetencijas ugdančioms užduotims.
Profesijos filmų žiūrėjimas ir aptarimas, protmūšiai, viktorinos.

Gyvenimo aprašymo 
rengimas. Motyvacinio 
laiško rašymas

Supažindinti su pagrindinėmis gyvenimo aprašymo (CV) dalimis, 
rengimo etapais. Išmokti parengti gyvenimo aprašymą (CV), 
susipažinti su gyvenimo aprašymo (CV) rengimo įrankiais, 
programomis, formatais (Europass, Euroguidance įrankis ir kt. Mokyti 
rašyti Motyvacinį laišką.

Pažintis su darbo ir 
savanorystės ieška ir 
įrankiais

Padėti mokiniams įgyti darbo paieškos įgūdžių, supažindinti su 
savanorystės ieškos įrankiais, skatinti mokinius domėtis darbo rinka.

Projektinė veikla Galimybė tobulinti profesines ir karjeros kompetencijas dalyvaujant 
projektinėje veikloje:  Lietuvos Junior Achievement  (LJA) projektas 
„Praktinio verslumo ugdymo programos įgyvendinimas Lietuvos 
mokyklose 9- 12 klasių mokiniams“, „Žalioji olimpiada“, 
gamtosauginės veiklos, VGTU klasės, jaunųjų paramedikų, 
savanorystės veiklos, Food Educators projekte.

Paslaugos 
pavadinimas                 

                                   Konsultavimas:

Įsivertinimo testų 
atlikimas remiantis 
www.mukis.lt, 

Padėti mokiniui pažinti savo individualias savybes, galinčias turėti 
įtakos karjerai. Įsivertinimo testų atlikimas ir rezultatų aptarimas 
individualių konsultacijų metu.
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www.euroguidance.lt 
puslapiuose esančiais 
įsivertinimo įrankiais ir 
kitais karjeros 
specialisto pasirinktais 
įrankiais
Individualios 
konsultacijos gyvai ir 
nuotoliniu būdu

Padėti išsiaiškinti mokinio stiprybes ir silpnybes, galimybes ir tikslus, 
įvertinti karjerai svarbius mokinio veiksmus. Aptarti mokinio 
įsivertinimo testo rezultatus ir atsižvelgti į juos planuojant karjerą. 
Tėvų konsultavimas.

Grupinės konsultacijos 
gyvai ir nuotoliniu būdu
(refleksija po 
veiklinimo vizitų, 
aptarimas)

Refleksija po profesinio veiklinimo vizito. Grupėje aptarti klausimus, 
pastebėjimus, emocijas ir apibendrinti veiklinimo metu gautą 
informaciją bei susieti ją su karjeros galimybėmis. 

Kiti užsiėmimai 
integruojant 
interaktyvius įrankius, 
pagal karjeros 
specialisto pasirinkimą

www.mukis.lt  ,     www.euroguidance.lt ir kt.

Paslaugos
pavadinimas

Profesinis veiklinimas:

Susitikimai su įvairių 
profesijų atstovais, 
pažintys su 
profesijomis 
gimnazijoje ir išvykose

Vizitai, išvykos, skirtos pažinčiai su įvairiomis profesijomis, studijų 
programomis į aukštąsias mokyklas, profesinio rengimo centrus, 
įmones ir įstaigas. Vizitai į atvirų durų dienas, Studijų parodas.

Profesinio veiklinimo 
pažintiniai/ 
informaciniai vizitai

Mokymasis Aukštaitijos PRC profesijų moduliuose.

Paslaugos
pavadinimas

Informavimas

Informaciniai vizitai į 
klases (teikiama 
karjeros plėtojimui 
aktuali informacija, 
galimybės ir kt.)

Klasėse teikiama bendra informacija apie aktualius mokymosi ir 
karjeros pasiūlymus, sąlygas ir galimybes, individualius ugdymo 
planus.

Informaciniai renginiai 
karjeros tema

Karjeros dienos, specialybes pristatantys renginiai, kviestinių lektorių 
paskaitos, susitikimai su aukštųjų mokyklų atstovais, buvusiais 
gimnazistais. Išvykos į Studijų parodas, aukštąsias mokyklas, atvirų 
durų dienas, bendradarbiavimas su soc. partneriais.

Gimnazijos 
bendruomenės 
informavimas 
profesinio orientavimo 
temomis.

Informacijos apie profesinį orientavimą sklaida: aktualios informacijos 
apie profesinį ugdymą siuntimas mokiniams ir gimnazijos 
bendruomenei, aktualios informacijos teikimas ir pristatymas tėvų 
susirinkimuose, skelbimas gimnazijos puslapyje.

Numatomas rezultatas:
Mokiniai suvoks savo asmenybės savitumą ir pažins savo savybes bei pomėgius.
Pažins socialinę aplinką ir socialinius vaidmenis ir jų poveikį asmeninei karjerai.
Ras ir veiksmingai naudos karjeros informaciją.
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Kels gyvenimo ir karjeros tikslus.
Priims karjeros sprendimus.
Plėtos ir taikys karjerai svarbiausias bendrąsias kompetencijas.

PARENGĖ:
Valerija Mateikienė
Karjeros specialistė                                                                               
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