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MOLETU GIMNAZIJOS KARJEROS SPECIALISTO 2026 M. VEIKLOS PLANAS

Ugdymo karjerai tikslai:

1. Organizuoti ir koordinuoti profesinio orientavimo paslaugy teikimg ir plétojima Moléty
gimnazijoje.

2. Veiksmingai ugdyti ir sudaryti salygas visiems mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas,
palaikyti mokinius, jiems pazjstant, kuriant ir realizuojant save.

3. Teikti ugdymo karjerai, profesinio konsultavimo, profesinio informavimo ir profesinio
veiklinimo paslaugas.

Ugdymo karjerai uzdaviniai:

Sudaryti sglygas ir pasiekti, kad kiekvienas mokinys jgyty kompetencijy:

1. Pazinty ir priimty save, savo asmenybés ypatumus ir asmenybés ypatumy sgsajas su
karjera.

2. Rasty ir veiksmingai naudoty karjeros informacija.
3. Kelty gyvenimo ir karjeros tikslus.
4. Plétoty ir taikyty karjerai svarbiausias bendrasias kompetencijas.

Paslaugos
pavadinimas

Ugdymas karjerai:

Grupinés paskaitos

Paskaitos, susijusios su saves pazinimo ir karjeros galimybiy pazinimu.

Patirtiniai praktiniai
uzsiémimai

Patirtiniai/ praktiniai uzsiémimai grupése: uzduotys apie profesijas,
darbo pasaulj, skirtingas darbo formas.

Ugdymas karjerai
naudojantis jvairiomis
ir visiems prieinamomis
priemonémis, galimybé
naudotis www.mukis.It
karjeros vadovo knyga
ir kt. pasirinktais
jrankiais

Uzsiémimai skirti karjeros kompetencijas ugdancioms uzduotims.
Profesijos filmy zitiréjimas ir aptarimas, protmusiai, viktorinos.

Gyvenimo apraSymo
rengimas. Motyvacinio
laisko raSymas

Supazindinti su pagrindinémis gyvenimo apraSymo (CV) dalimis,
rengimo etapais. ISmokti parengti gyvenimo apras§yma (CV),
susipaZzinti su gyvenimo apraSymo (CV) rengimo jrankiais,
programomis, formatais (Europass, Euroguidance jrankis ir kt. Mokyti
raSyti Motyvacinj laiska.

Pazintis su darbo ir
savanorystes ieska ir
Jrankiais

Padéti mokiniams jgyti darbo paieskos jgiidZiy, supaZindinti su
savanorystes ieskos jrankiais, skatinti mokinius dométis darbo rinka.

Projektiné veikla

Galimybe¢ tobulinti profesines ir karjeros kompetencijas dalyvaujant
projektinéje veikloje: Lietuvos Junior Achievement (LJA) projektas
,»Praktinio verslumo ugdymo programos jgyvendinimas Lietuvos
mokyklose 9- 12 klasiy mokiniams®, ,,Zalioji olimpiada®,
gamtosauginés veiklos, VGTU klasés, jaunyjy paramediky,
savanorysteés veiklos, Food Educators projekte.

Paslaugos
pavadinimas

Konsultavimas:

Isivertinimo testy
atlikimas remiantis
www.mukis.It,

Padéti mokiniui pazinti savo individualias savybes, galin€ias turéti
jtakos karjerai. [sivertinimo testy atlikimas ir rezultaty aptarimas
individualiy konsultacijy metu.



http://www.mukis.lt/
http://www.mukis.lt/

www.euroguidance.lt
puslapiuose esanciais
jsivertinimo jrankiais ir
kitais karjeros
specialisto pasirinktais
irankiais

Individualios
konsultacijos gyvai ir
nuotoliniu budu

Padéti iSsiaiskinti mokinio stiprybes ir silpnybes, galimybes ir tikslus,
jvertinti karjerai svarbius mokinio veiksmus. Aptarti mokinio
jsivertinimo testo rezultatus ir atsizvelgti  juos planuojant karjera.
Tévy konsultavimas.

Grupinés konsultacijos
gyvai ir nuotoliniu budu

Refleksija po profesinio veiklinimo vizito. Grupégje aptarti klausimus,
pasteb¢jimus, emocijas ir apibendrinti veiklinimo metu gauta

(refleksija po informacijg bei susieti j3 su karjeros galimybémis.
veiklinimo vizity,

aptarimas)

Kiti uzsiémimai www.mukis.It, www.euroguidance.lt ir kt.
integruojant

interaktyvius jrankius,
pagal karjeros
specialisto pasirinkimag

Paslaugos
pavadinimas

Profesinis veiklinimas:

Susitikimai su jvairiy
profesijy atstovais,
pazintys su
profesijomis
gimnazijoje ir iSvykose

Vizitai, i§vykos, skirtos pazin€iai su jvairiomis profesijomis, studijy
programomis ] aukStgsias mokyklas, profesinio rengimo centrus,
imones ir jstaigas. Vizitai j atviry dury dienas, Studijy parodas.

Profesinio veiklinimo
pazintiniai/
informaciniai vizitai

Mokymasis Aukstaitijos PRC profesijy moduliuose.

Paslaugos
pavadinimas

Informavimas

Informaciniai vizitai |
klases (teikiama
karjeros plétojimui
aktuali informacija,
galimybés ir kt.)

Klasése teikiama bendra informacija apie aktualius mokymosi ir
karjeros pasitilymus, salygas ir galimybes, individualius ugdymo
planus.

Informaciniai renginiai
karjeros tema

Karjeros dienos, specialybes pristatantys renginiai, kviestiniy lektoriy
paskaitos, susitikimai su auks$tyjy mokykly atstovais, buvusiais
gimnazistais. ISvykos i Studijy parodas, aukstasias mokyklas, atviry
dury dienas, bendradarbiavimas su soc. partneriais.

Gimnazijos
bendruomenés
informavimas
profesinio orientavimo
temomis.

Informacijos apie profesinj orientavimg sklaida: aktualios informacijos
apie profesin] ugdyma siuntimas mokiniams ir gimnazijos
bendruomenei, aktualios informacijos teikimas ir pristatymas tévy
susirinkimuose, skelbimas gimnazijos puslapyje.

Numatomas rezultatas:

Mokiniai suvoks savo asmenybés savitumg ir paZins savo savybes bei pomégius.
Pazins socialing aplinkg ir socialinius vaidmenis ir jy poveikj asmeninei karjerai.
Ras ir veiksmingai naudos karjeros informacija.



http://www.euroguidance.lt/
http://www.mukis.lt/
http://www.euroguidance.lt/

Kels gyvenimo ir karjeros tikslus.
Priims karjeros sprendimus.
Plétos ir taikys karjerai svarbiausias bendrasias kompetencijas.

PARENGE:
Valerija Mateikiené
Karjeros specialiste



