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Veiklos tikslai ir uZdaviniai

Tikslas — teikti psichologing pagalba mokiniams, jy tévams/glob¢jams bei mokytojams,
padedant spresti ugdymo(si) procese kylancias mokiniy emocines, bendravimo, mokymosi
problemas.

UZzdaviniai:

¢ Konsultuoti mokinius, turin¢ius ugdymosi, psichologiniy ir asmenybés problemuy;

e Bendradarbiauti su mokytojais, mokiniy tévais/globéjais, sprendziant aktualius klausimus
ugdymo problemoms spresti;

¢ Organizuoti ir vykdyti psichologiniy problemy prevencija ( savizudybés, smurto);

e Teikti psichologing informacija mokyklos bendruomenei, mokiniy tévams vaiko raidos ir
ugdymosi procese iSkylanciais klausimais;

o Atlikti aktualius tyrimus, apklausas atsizvelgiant | gimnazijos poreikius;

e Rengti ir teikti mokytojams individualias rekomendacijas mokinio psichologinéms,

asmenybés brandos bei ugdymo (si) problemoms spresti.

e Teikti psichologines rekomendacijas, pasiilymus ugdymo proceso gerinimui ir jo
tobulinimui.

e Padéti jgyvendinti TUM Jtraukiojo ugdymo srities plana.

Veiklos turinys

Veiklos pobudis Veikla ir priemonés Data,

periodiSkumas
L. Psichologinis 1. Konsultuoti asmenybés brandos ir ugdymo problemy | Nuolat
konsultavimas turin¢ius mokinius, bendradarbiaujant su jy tévais

(globéjais) ir mokytojais;

1.1. Teikti psichologing pagalbag mokiniams
individualiai besikreipiantiems;

1.2. Teikti psichologine pagalba specialiyjy poreikiy
mokiniams; atsizvelgiant ] pedagoginés psichologinés
tarnybos rekomendacijas;

1.3. Grupinis mokiniy konsultavimas (tarpasmeniniai
santykiai klaséje, konflikty sprendimas, priklausomybés
ir pan.).

2. Tévy, mokytojy, klasiy auklétojy ir kity asmeny,
susijusiy su  mokiniy ugdymu konsultavimas,
bendradarbiavimas su jais sprendziant mokinio
psichologines, mokinio asmenybés brandos ir ugdymosi
problemas, rekomendacijy teikimas.

2.1. Mokinio mokymosi sunkumy, asmenybés bei
ugdymosi problemy identifikavimas ir atitinkamos
informacijos teikimas gimnazijos ir rajono pedagoginés-

IL. Ivertinimas psichologinés tarnybos darbuotojams. Pagal poreikj
I11. Psichologinis | 3. Informacijos apie psichologinius paaugliy mokymosi | Pagal poreikj
Svietimas ir ir elgesio raidos ypatumus teikimas Tamo dienyne.

psichologiniy




problemuy
prevencija

3.1. Suteikti mokiniams psichologiniy Ziniy
organizuojant mokyklos renginius, i§vyky metu;

Pagal poreikj

3.2. Psichologinés informacijos skelbimas gimnazijos
TV

(mokymosi motyvacija,
stresas ir jo iveika)

psichologinis  atsparumas,

Periodiskai

3.3. Teikti raidos, pedagoginés ir socialinés
psichologijos ziniy tévy susirinkimy metu,

Pagal poreikj

4. Vykdyti prevencing /postvencing veiklg savizudybiy
tema.

4.1. Mokiniams siysti psichologing informacija per
Tamo apie savizudybes, jy zenklus, mitus ir pagalbg
esant rizikai.

4.2.  Gimnazijos
informacija

( lankstinukai, atmintinés) apie krizine situacijas ir kaip
padéti sau.

4.3. Pravesti klasés valandéles I-IV klasiy mokiniams
tema ,, Kaip padéti sau, kai biina sunku.”

4.5. Praktiniai uzsiémimai ( grupiniai arba individuals )
sensoriniame  kambaryje = mokantis  atsipalaiduoti,
sumazinti stresa, jtampa.

laisvalaikio erdvése pateikiama

Mokslo mety
bégyje

5. Vykdyti prevencine veiklg smurto tema

5.1 Mokiniams siysti psichologing informacijg per Tamo
apie psichologinj smurtg, konflikty sprendimag

5.2. Pravesti uzsiémimus ,, Kaip atpazinti smurtq”? 1-
ose klasése.

6. Padéti jgyvendinti gimnazijoje Prevencing programa
,Savu keliu“

6.1. konsultuoti klasés vadovus.

6.2. Pravesti klasés valandéles
programa ,,Savu keliu” pagal
pageidavimus.

pagal prevencing
klasiy  vadoviy

Mokslo mety
bégyje

7. Pravesti klasés valandéles I-IV gimnazijos klasése
temomis:

7.1. T-ose klasése tema ,,AS — gimnazijos pirmokas”
7.2. II-ose kl. koucingo uzsiémimai skirti tarpusavio
santykiy gerinimui, mokymosi motyvacijos stiprinimui.
7.4. Pagalba III — IV gimnazijos klasiy mokiniams
jveikiant egzaminy baimg¢ ir valdant stresa.( grupiniai
uzsiémimai, individualtis pokalbiai sensoriniame
kambaryje).

spalis- lapkritis
mokslo mety
begyje

vasaris- birzelis

9. Vadovauti TUM [traukiojo ugdymo srities grupés
veiklai jgyvendinant ir organizuojant  numatytas
veiklas.

Mokslo mety
eigoje

9.1. Sensorinio kambario jveiklinimas panaudojant jj
mokiniy psichoemocinio perkovos atvejais

( konsultacijos, pokalbiai).

9.2. Psichologinio atsparumo, streso valdymo,
atsipalaidavimo uZzsiémimai sensoriniame kambaryje.
9.3. Psichologinés rekomendacijos, konsultacijos

Mokslo mety
eigoje




mokytojams jgyvendinant TUM Jtraukiojo ugdymo
srities plang

10. Psichologiné pagalba mokiniy tévams

10.1. Dalyvauti mokiniy tévy susirinkimuose ir pateikti
rekomendacijas aktualiais paauglystés raidos klausimais.
10.2. Informacija I kl. mokiniy tévams apie I- klasiy
mokiniy adaptacijg. Pateikti per Tamo.

10.3. Informacija dvyliktoky tévams apie egzaminy
baimes ir pan. Pateikti per Tamo.

10.4. Aktuali informacija paauglystés raidos klausimais.
Pateikti per Tamo.

Pagal poreikj

Rugséjis
Geguze

Periodiskai

11. Praktinis uzsi¢émimas mokytojams ,, Kaip isvengti
perdegimo?”

Pagal poreikj

12. Pravesti psichikos savaités renginius
(bendradarbiaujant su tikybos, dailés, etikos, gyvenimo
igidziy mokytojomis).

13. Prisijungti prie Tolerancijos
gimnazijoje.

savaités renginiy

Spalis

Lapkritis

Iv.
Bendradarbiauti
su mokyklos ir
kity institucijy
specialistais,
sprendZiant
mokinio
problemas

4. Dalyvavimas Vaiko gerovés komisijos veikloje; teikti

psichologing informacija apie mokiniy elgesio ir
ugdymo problemas (organizuojant ugdyma nejprastomis
salygomis) rengiant rekomendacijas;

4.1. Dalyvauti Pagalbos mokiniui komisijos veikloje
teikiant pasitilymus ir rekomendacijas kuriant mokiniui
saugig aplinka mokykloje.

4.2  Bendradarbiauti su
(mokyklos  administracija,  mokytojais,
pedagoge, spec. pedagoge, medicinos
darbuotoja) sprendZiant mokinio problemas.

mokyklos  specialistais
socialine

prieziliros

4.3. Bendradarbiavimas su jvairiomis psichologinémis
tarnybomis (Moléty Svietimo pagalbos tarnyba,
Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centru ir kt.).

Nuolat

V. Tiriamasis
darbas

5.1. I gimnazijos klasiy mokiniy adaptacijos tyrimas.

Spalis

5.2. Klasés mokiniy mikroklimato tyrimai

Pagal poreikj

5.3. Mokiniy emocinés biisenos tyrimai IIl-ose klasése

Lapkritis

5.4. lvairios mokyklos bendruomenés apklausos (pvz.
savivaldaus ugdymo/si, jsivertinimo ir pan.) gauty
duomeny analizé ir iSvady bei rekomendacijy rengimas.

Pagal poreikj

VI
Kvalifikacijos
kélimas

6.1. Psichologinés literatiiros studijavimas

Nuolat

6.2. Dalyvauti rajono Moléty Svietimo pagalbos,
Nacionalinés Svietimo agentiiros, Svietimo, mokslo ir
sporto ministerijos, seminaruose, Paramos vaikams
centro, TUM programos [traukiojo ugdymo srities
organizuojamuose mokymuose, seminaruose,
konferencijose ir kt.

Mokslo
eigoje

mety

6.3. Dalyvauti Vaiko paramos centro organizuojamose
grupinése psichology supervizijose nuotoliniu budu.

Pagal poreikj

Numatomi rezultatai




1. Psichologinis konsultavimas padés mokiniams spresti asmeninio pobiidZio ir mokymo/si
procese iSkylancias problemas, stiprins jy psichologinj atsparuma, pasitikéjima savimi, padés augti
atsakingomis, sgmoningomis ir savarankiSkomis asmenybémis.

2. Atlikty  tyrimy, apklausy duomeny rezultaty psichologiné analizé¢, iSvados bei
rekomendacijos padés mokytojams geriau organizuoti mokymo ir ugdymo procesa, ugdys jy
kompetencijas dirbti su skirtingy poreikiy bei emocijy ir elgesio problemy turin¢iais mokiniais. Tai
padés sékmingiau spresti iSkylancias ugdymo problemas.

3.TUM Jtraukiojo ugdymo veikly jgyvendinimas sukurs naujas poilsio, atsipalaidavimo
galimybes, padés ugdyti mokiniy ir mokytojy emocin;j intelekta, gerins gimnazijos mikroklimata.

4. Psichologinés informacijos skleidimas padés susipazinti, atnaujinti, praplésti turimas
mokytojy, mokiniy, tévy zinias apie vaiky, paaugliy raidos ir elgesio ypatumus bei pedagoginés —
psichologijos naujoves.

PARENGE:

Psichologé
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