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MOKYTOJU SVEIKATOS STIPRINIMO
KOMITETO VEIKLOS PLANAS

2024 m.

Tikslas - gilinti sveikos gyvensenos iglidZius bendruomenés nariams, sveikatos stiprinimo
veikla grindZiant holistine samprata.
UZdaviniai:
1. Organizuoti veiklas, skatinan¢ias sveikatai palankiy jgudZiy ugdymasi.
2. Inicijuoti veiklas, gerinandias kolektyvo mikroklimata, psichine ir fizine sveikata.

Eil. Veikla Laikas Atsakingas

Nr.

I. Geroji patirtis:

([ Dalijimasis praktiniy igudZiy, seminary Mety eigoje | Visi grupés nariai
patirtimi.

II. | Veikla:

I Bégimas skirtas ,,Sausio 13 d. aukoms Sausis O. Sakalauskiené
atminti* Suginc¢iuose.

- UZgavénés. Tradiciné popieté. Vasaris D. Burneikiené

3 ,, Valgyk obuolj Lietuviska* Rugséjis Visi grupés nariai

4, Diena be automobilio, Judumo savaitei Rugséjis D. Burneikiené
paminéti. R. Knezys

3. Pasauliné psichinés sveikatos diena (pagal Spalis Visi grupés nariai
atskirg plang)

6. Buk matomas, at§vaity dalinimo akcija Lapkritis | D. Burneikiené

y Adventiné popieté, protmusis. Gruodis D. Bumeikiené

O. Sakalauskiené

8.. | Mokytojy arbatos pertrauky organizavimas | Trediadienio | Visi grupés nariai
,LJPertrauka su arbata ir kolega“ pertraukos

9. Dalyvavimas ,,Sveikata stiprinaniy Mety eigoje | Visi grupés nariai
mokykly“ tinklo organizuotose veiklose.

Laukiamas rezultatas: Sudarytos saglygos daugiau suZinoti apie Zmogaus sveikatai palankius
ipro€ius. Laikantis sveikatai palankiy jpro¢iy gerés fiziné darbuotojy sveikata,. Bendrystéje geresni
tarpusavio santykiai ir mikroklimatas.

Grupés nariai:

1. Mokytoju sveikatos stiprinimo komiteto pirmininké Dalia Burneikiené
2. Ramunas Knezys

3. Ona Sakalauskiené

4

Vida Slepikiené



